
フリー利用 フリー利用 フリー利用

第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数 第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数 第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数

18:30～20:00

はじめてスイム/クロール

13：30～15：10

はじめてエアロ

池田　浩之

13:30～14:15

14:30～15:00

17:30～18:30
スイミング
スクール

１コースのみ

B-サーキットショート

11：45～12：00
はじめてサーキット

12:00～12：15

11:45～12:15

踏み台体操

４コース

12:30～13:15

かんたんエアロ
～ルーシーダットン～

嶋田　加奈子

仙人体操

Ｂ‐サーキット３０

小林　千鶴

斉藤　多聞

19：00～19：30

うきうきダンベル
矢吹　加奈子

ボディパンプ30

燃やせ脂肪エアロ

踏み台体操

19：45～22：15
　20：00～20：30

４コース

13:30～14:00 　13：30～14：00

４コース

２コース

大人会員
利用不可

2コース

21：10～21：40

19:45～20:30

矢吹　加奈子

11：05～11：45

13：30～14：00

（子供）
Ｂ－サーキット

12：25～12：55

Ｂ‐サーキット３０

13：30～14：00

フリー遊泳可

畑山　直美

パワーヨガ

アンダーソン

10:30～11:30

プールで歩こう

Ｂ‐サーキット３０

21：10～21：55

22：15～22：45

４コース

プールでシェイプ
B-サーキットショート

　22：00～22：30

小山　弘美

　21：35～22：05

Ｂ‐サーキット３０

23:00

矢吹　加奈子

21：45～22：15
バタフライ22:00

ボディパンプ45

近藤　恭子

矢吹　加奈子21:30～22:15
プールで歩こう

【２００８年4月～6月】

アクアダンベル体操

4コース

木曜日

白砂　香

11:30～12:00
ボディコンバット30

武田　和美

プールでストレッチ
10：30～11：15

21:00

20:00

近藤　恭子

かんたんエアロ

清水　優輔 ウォーターエアロ
20：15～20：45 

ボディコンバット30
20：45～21：15

　20：50～21：05

近藤　恭子

マスターズ

平泳ぎ
矢吹　加奈子

清水　優輔

21：45～22：30

エンジョイ・エクササイズ45

選手コース

18：45～22：15

21：10～21：40

18：30～20：00

　20：00～20：30

矢吹　加奈子
はじめてクロール/クロール

　 20：35～21：05
ウォーターエアロ

アクアダンベル体操

２コース

齊藤　多聞

近藤　恭子

20:30～21：30　

ＺＵＭＢＡ

畑山　直美

ボディパンプ30

20：35～21：05
ウォーターエアロ

　 20：00～20：30

19:45～20:15

（子供）

17：45～19：30

ジュニアダンス

嶋田　加奈子

マットピラティス

13：30～15：10

16：00～18：45

14:00～15:00

清水　優輔

清水　優輔
ウォーターエアロボディコンバット

テクニック＆30

13：30～14：00

Ｂ‐サーキット３０

13:00

近藤　恭子
ウォーターエアロ

プールで歩こう

武田　和美嶋田　加奈子

14:00 　14：05～14：35

武田　和美
14:15～14:45

16:00

15:00

18:00
17：30～18：30

19:00

Ｂ－サーキット

ジュニア

はじめてエアロ

　19：00～19：30

Ｂ‐サーキット３０

12:00 はじめてエアロ

長岡　えり子

11:45～12:15
ベビースイミング

11：45～13：30

19：00～19：30

16：00～19：45

14：40～15：10

15：10～16：00

４コース

ボクシングシェイプ

ボディパンプ30

12:30～13:15

10：35～11：05
ウォーク＆ジョグ
二井　弥生

プールでシェイプ

二井　弥生

11：35～12：05
11：30～12：00

Ｂ‐サーキット３０

かんたんステップ

12：05～13：30

４コース

二井　弥生

月曜日 水曜日

10：35～11：05
11：00～11：30

プールでストレッチ

武田　和美

10：15～10：45

10:00

11:00

10:30～11:30

ジャザサイズ

４コース

10：30～10：45

10：15～11：05

2コース
アクアダンベル体操

　10：15～10：30

はじめてサーキット

10：45～11：00
B-サーキットショート

武田　和美

踏み台体操

12:15～12:45

13:00～13:45

かんたんエアロ

ベビースイミング

１コースのみ
フリー遊泳可
11：45～13：30

2コース

10：00～11：00

４コース

11：00～12：05

２コース

10：15～11：05

11：05～11：45

　10：15～10：30

清水　優輔

二井　弥生

２コース

21：55～22：45

16：00～18：45

18：45～21：55

18：30～20：00

大人会員
利用不可

スイミング
スクール

選手コース

15：10～16：00

４コース

ジュニアバレエ
17：30～18：30

大人会員
利用不可

2コース

４コース

14：05～14：35

プールで走ろう

13：30～15：10

武田　和美

矢吹　加奈子

14：40～15：10

13：30～14：00
平泳ぎ・バタフライ

おまかせスイム

4コース

15：10～16：00

スイミング
スクール

２コース

14：40～15：10

14：05～14：35

齊藤　多聞

矢吹　加奈子
ウォーク＆ジョグ

19：45～20：15

ボクシングシェイプ

白砂　香

21：00～21：30

19：45～20：45

清水　優輔

選手コース

21：30～22：00

踏み台体操

かんたんエアロ

21：45～22：30

22：15～22：45

Ｂ‐サーキット３０

20：50～21：05
下半身スッキリ

Ｂ‐サーキット３０

20：30～20：45
お腹がんばれ

21：45～22：15

はじめてサーキット

21：15～21：30

10：30～10：45
B-サーキットショート

21：00～21：15

13：00～13：15
はじめてサーキット

13：15～13：30
B-サーキットショート

20：50～21：20

ボクシングシェイプ

ジュニア



フリー利用 フリー利用 フリー利用

第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数 第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数 第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数

wwwwwはじめてサーキット

20：00～20：15
B-サーキットショート

Ｂ‐サーキット３０

10：30～11：15

武田　和美

14：05～14：35

武田　和美

てくてくエアロ

13：30～14：00白砂　香

かんたんエアロ

Ｂ‐サーキット３０

13：00～13：30

ボディパンプ45

武田　和美

２コース

４コース

畑山　直美
プールで走ろう

近藤　恭子

14：40～14：55

14：00～14：45

小山　弘美

斉藤　多聞

池田　浩之

20：00～21：15

18：45～22：00

20：15～20：45
ボディコンバット30

４コース

18：45～20：00
19：15～20：00

ボディステップ
テクニック＆30

20:00

21:00

21：30～22：30

ボディパンプ

ボディステップ30

20：30～21：15

ボディコンバット45

池田　浩之

小山　厚

19:00

14:00

15:00

16:00

18:00

13:00

12：15～12：45

11：30～12：00

ボクシングシェイプ

10：30～11：30

ＺＵＭＢＡ

畑山　直美

大人会員
利用不可

15：00～15：45

ボディコンバット45

小林　千鶴

大人会員
利用不可

４コース

11：00～12：05

23:00

22:00

うきうきダンベル

10:00

11:00

12:00

13：00～13：45

ボディパンプ30

19：45～20：15 19：45～20：00

金曜日

11：00～11：30 11：00～12：05

クロール・背泳ぎ
11：35～12：05

10：00～11：00

４コース

清水　優輔

近藤　恭子

11：30～12：00

10：30～11：15

かんたんエアロ

11：35～12：05

10：00～11：00 10：00～12：15

スイミング
スクール

大人会員
利用不可

日曜日土曜日

11：00～11：30

武田　和美

ウォーターエアロ

クロール・背泳ぎ

12：05～13：30

14：00～14：30

踏み台体操

11：30～12：30

エンジョイ・エクササイズ

近藤　恭子

２コース

ウォーク＆ジョグ

ウォーターエアロ

フリー遊泳可

12：30～13：45

フレンズサークル

２コース

15：00～15：30

近藤　恭子
アクアダンベル体操

４コース

16：05～17：45

ウォーターエアロ
　15：35～16：05

13：45～15：00

15：00～16：05

４コース

２コース

14：55～16：00

16：00～18：45

スイミング
スクール

４コース

13：30～14：55

２コース

ヨガ

岡　高子

４コース

22：00～22：45

選手コース

２コース

矢吹　加奈子

清水　優輔

21：30～22：00

ウォーターエアロ
　 21：30～22：00

うきうきダンベル

19：00～19：30

はじめてエアロ

18：30～20：00

近藤　恭子

ポールストレッチ

16：00～16：30

18：00～19：00
スイミング
スクール

（子供）

18：30～20：00

斉藤　多聞

20：15～20：45

Ｂ‐サーキット３０

矢吹　加奈子

小山　厚 ２コース

空手教室

選手コース

　21：10～21：25

20：35～21：05
ウォーク＆ジョグ

　20：00～20：30

斉藤　多聞
背泳ぎ

20：30～20：45
ダンベル体操

21：00～21：15
お腹がんばれ

15：15～15：45

Ｂ‐サーキット３０

12：45～13：15

Ｂ‐サーキット３０ 13：00～18：45

12：45～13：45

マットピラティス
13：15～13：45

Ｂ‐サーキット３０嶋田　加奈子

Ｂ‐サーキット３０

11：45～12：30

かんたんエアロ

畑山　直美

12：05～13：00

４コース

近藤　恭子

12：45～13：45


