
※レッスン開始１５分前に、スタジオ前にて整理券を配布いたします｡

19:30～20:15 かんたんエアロ 中嶋 栄子

21:30～22:15 ボディコンバットテクニック＆30 高橋 一広

20:30～21:15 ボディパンプ45 小林 千鶴

小山 弘美

中嶋 栄子

13:15～14:00 サーキットエアロ ☆ステップ＆チューブ☆
脂肪燃焼！シェイプアップ効果絶大！！

村山 真理

14:15～15:15 エンジョイ・エクササイズ

11:45～12:30 ボディステップテクニック＆30

10:30～11:30 ジャザサイズ

担当

第１スタジオ

時間 プログラム

長岡 えり子


