
※第１スタジオのレッスン（踏み台体操、ボクシングシェイプを除く）は、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

14:45～15:15 ポールストレッチ 斎藤　大毅

12:45～13:00

12:00～12:30 斎藤　大毅

園部　史絵

ボディジャムテクニック

サーキットプログラム

お腹がんばれ

11:30～11:45

10:30～11:00

11:15～11:45

12:00～13:00 ボディジャム60

13:15～13:45 ボディコンバット30

時間 プログラム 担当

第１スタジオ

白砂　香

斎藤　大毅

五反田　剛

踏み台体操

池田　浩之
小林　千鶴

ボクシングシェイプ

五反田　剛

★初めての方にオススメ★
第２スタジオ

小林　千鶴

14:00～14:30 ボディパンプ30 高橋　一広

14:45～15:45 コンビネーションエアロ60



※第１スタジオのレッスン（サーキットプログラムを除く）は、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

13:45～14:15 やさしいエアロ 清水　優輔

14:30～15:00 踏み台体操 斎藤　大毅

11:15～11:45 ボクシングシェイプ 小山　厚

12:15～12:30 お腹がんばれ 小山　厚

15:00～15:45 ボディステップテック&30 山崎　麻衣

★初めての方にオススメ★
第２スタジオ

12:30～13:30 リラックスヨガ 清水　優輔

13:45～14:45 初級エアロ60 白砂　香

10:30～11:00 サーキットプログラム 斎藤　大毅

11:15～12:15 リトモス 濁川　久美子

時間 プログラム 担当

第１スタジオ

5月中に見学または体験をして頂いた方に、入会時に

お得になるご優待チケットをプレゼント!
チケットをお持ち頂くと入会金と月会費1ヶ月分が

無料に!! 是非、この機会にご来館下さい!


