
※第１スタジオのレッスンは、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

14141414::::00000000～～～～14141414::::15151515 ダンベルダンベルダンベルダンベル体操体操体操体操 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

11111111::::15151515～～～～11111111::::30303030 おおおお腹腹腹腹がんばれがんばれがんばれがんばれ 園部園部園部園部　　　　史絵史絵史絵史絵

13131313::::15151515～～～～13131313::::45454545 踏踏踏踏みみみみ台体操台体操台体操台体操 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

★★★★初初初初めてのめてのめてのめての方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ★★★★
第２スタジオ

12121212::::15151515～～～～14141414::::15151515 ＬｅｓＭｉｌｌｓＬｅｓＭｉｌｌｓＬｅｓＭｉｌｌｓＬｅｓＭｉｌｌｓスペシャルスペシャルスペシャルスペシャル スペシャルスペシャルスペシャルスペシャル
メンバーメンバーメンバーメンバー

15151515::::15151515～～～～15151515::::45454545 ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

14141414::::30303030～～～～15151515::::00000000 やさしいやさしいやさしいやさしいエアロエアロエアロエアロ 清水清水清水清水　　　　優輔優輔優輔優輔

サーキットプログラムサーキットプログラムサーキットプログラムサーキットプログラム 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

11111111::::15151515～～～～12121212::::00000000 初級初級初級初級エアロエアロエアロエアロ 清水清水清水清水　　　　優輔優輔優輔優輔

10101010::::30303030～～～～11111111::::00000000

時間時間時間時間 プログラムプログラムプログラムプログラム 担当担当担当担当

第１スタジオ

１１１１月月月月１１１１１１１１日日日日((((月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日)))) 9:00～19:00

ビックネス上越025-521-7871

こちらのアドレスにアクセスすると
ビックネス上越のプログラムや
スタッフ日記などの様々な情報が
ご覧いただけます。

ＬｅｓＭｉｌｌｓＬｅｓＭｉｌｌｓＬｅｓＭｉｌｌｓＬｅｓＭｉｌｌｓスペシャルスペシャルスペシャルスペシャルについてのについてのについてのについての詳細詳細詳細詳細はははは後日後日後日後日ごごごご案内案内案内案内させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。


