
※第１スタジオのレッスンは、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

★★★★初初初初めてのめてのめてのめての方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ★★★★
第２スタジオ

15151515::::45454545～～～～16161616::::15151515 踏踏踏踏みみみみ台体操台体操台体操台体操 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

11111111::::15151515～～～～11111111::::30303030 おおおお腹腹腹腹がんばれがんばれがんばれがんばれ 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

10101010::::30303030～～～～11111111::::00000000 サーキットプログラムサーキットプログラムサーキットプログラムサーキットプログラム 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

15151515::::15151515～～～～15151515::::30303030 ダンベルダンベルダンベルダンベル体操体操体操体操 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

10101010::::30303030～～～～11111111::::30303030 キレイキレイキレイキレイになるになるになるになるヨガヨガヨガヨガ 関川関川関川関川　　　　美弥子美弥子美弥子美弥子

11111111::::45454545～～～～12121212::::15151515 ボクシングシェイプボクシングシェイプボクシングシェイプボクシングシェイプ 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

時間時間時間時間 プログラムプログラムプログラムプログラム 担当担当担当担当

第１スタジオ

山崎山崎山崎山崎　　　　麻衣麻衣麻衣麻衣ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ16161616::::30303030～～～～17171717::::00000000

山崎山崎山崎山崎　　　　麻衣麻衣麻衣麻衣ボディステップテックボディステップテックボディステップテックボディステップテック＆＆＆＆3030303015151515::::30303030～～～～16161616::::15151515

リトモスリトモスリトモスリトモス４５４５４５４５14141414::::30303030～～～～15151515::::15151515

五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛ボディコンバットテックボディコンバットテックボディコンバットテックボディコンバットテック＆＆＆＆３０３０３０３０12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

13131313::::30303030～～～～14141414::::15151515 ポルドブラポルドブラポルドブラポルドブラ 濁川濁川濁川濁川　　　　久美子久美子久美子久美子

濁川濁川濁川濁川　　　　久美子久美子久美子久美子

１１１１１１１１月月月月２３２３２３２３日日日日((((月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日)))) 9:00～19:00

ビックネス上越025-521-7871

定員定員定員定員３０３０３０３０名名名名
ダンス、バレエ、姿勢のトレーニング、筋力と柔軟性の全てが一つになった
プログラムです。

ＮＥＷＮＥＷＮＥＷＮＥＷ

ＮＥＷＮＥＷＮＥＷＮＥＷ


