
※第１スタジオのレッスンとやさしいエアロは、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

14141414::::45454545～～～～15151515::::15151515 ボクシングシェイプボクシングシェイプボクシングシェイプボクシングシェイプ 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

11111111::::45454545～～～～12121212::::15151515 踏踏踏踏みみみみ台体操台体操台体操台体操 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

時間時間時間時間 プログラムプログラムプログラムプログラム 担当担当担当担当

第１スタジオ

清水清水清水清水　　　　優輔優輔優輔優輔

ボディパンプテクニックボディパンプテクニックボディパンプテクニックボディパンプテクニック

10101010::::30303030～～～～11111111::::30303030 リトモスリトモスリトモスリトモス 濁川濁川濁川濁川　　　　久美子久美子久美子久美子

11111111::::45454545～～～～12121212::::45454545 中級中級中級中級エアロエアロエアロエアロ６０６０６０６０ 白砂白砂白砂白砂　　　　香香香香

13131313::::00000000～～～～13131313::::30303030 ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ３０３０３０３０ 清水清水清水清水　　　　優輔優輔優輔優輔

13131313::::45454545～～～～14141414::::45454545 ペルヴィスペルヴィスペルヴィスペルヴィス・・・・フローフローフローフロー 畑山畑山畑山畑山　　　　直美直美直美直美

五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

16161616::::00000000～～～～16161616::::30303030 ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット３０３０３０３０ 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

★★★★初初初初めてのめてのめてのめての方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ★★★★
第２スタジオ

清水清水清水清水　　　　優輔優輔優輔優輔12121212::::30303030～～～～12121212::::45454545

16161616::::00000000～～～～16161616::::30303030 サーキットプログラムサーキットプログラムサーキットプログラムサーキットプログラム 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

15151515::::00000000～～～～15151515::::45454545 ボディステップテックボディステップテックボディステップテックボディステップテック＆＆＆＆３０３０３０３０ 山崎山崎山崎山崎　　　　麻衣麻衣麻衣麻衣

11111111::::00000000～～～～11111111::::30303030 やさしいやさしいやさしいやさしいエアロエアロエアロエアロ

15151515::::30303030～～～～15151515::::45454545 ボディコンバットテクニックボディコンバットテクニックボディコンバットテクニックボディコンバットテクニック

○通常

定員
25名


