
※第１スタジオのレッスンは、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

時間時間時間時間 プログラムプログラムプログラムプログラム 担当担当担当担当
第１スタジオ

13131313::::15151515～～～～13131313::::45454545 ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ３０３０３０３０ 清水清水清水清水　　　　優輔優輔優輔優輔

12121212::::15151515～～～～13131313::::00000000 初級初級初級初級エアロエアロエアロエアロ 清水清水清水清水　　　　優輔優輔優輔優輔

踏踏踏踏みみみみ台体操台体操台体操台体操 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

11111111::::15151515～～～～12121212::::00000000 ボディコンバットテクニックボディコンバットテクニックボディコンバットテクニックボディコンバットテクニック＆＆＆＆30303030 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

10101010::::30303030～～～～11111111::::00000000

14141414::::00000000～～～～15151515::::00000000 骨盤骨盤骨盤骨盤コアエクササイズコアエクササイズコアエクササイズコアエクササイズ 斉藤斉藤斉藤斉藤　　　　千景千景千景千景

15151515::::15151515～～～～16161616::::45454545 ボディジャムボディジャムボディジャムボディジャム＋　＋　＋　＋　新曲発表新曲発表新曲発表新曲発表
テクニック２５分（休憩5分）＆　マスタークラス

池田池田池田池田　　　　浩之浩之浩之浩之
小林小林小林小林　　　　千鶴千鶴千鶴千鶴

ダンベルダンベルダンベルダンベル体操体操体操体操 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

13131313::::45454545～～～～14141414::::00000000 おおおお腹腹腹腹がんばれがんばれがんばれがんばれ 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

★★★★初初初初めてのめてのめてのめての方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ★★★★
第２スタジオ

15151515::::15151515～～～～15151515::::45454545 ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

13131313::::15151515～～～～13131313::::30303030

９９９９月月月月２１２１２１２１日日日日((((月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日)))) 9:00～19:00

★★★★９９９９月限定月限定月限定月限定紹介紹介紹介紹介キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン★★★★

入会入会入会入会するするするする人人人人：：：：入会金入会金入会金入会金＋＋＋＋会費会費会費会費１１１１ヶヶヶヶ月分無料月分無料月分無料月分無料

紹介紹介紹介紹介するするするする人人人人：￥：￥：￥：￥2,0002,0002,0002,000プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント

入会入会入会入会するするするする人人人人：：：：入会金入会金入会金入会金＋＋＋＋会費会費会費会費１１１１ヶヶヶヶ月分無料月分無料月分無料月分無料

紹介紹介紹介紹介するするするする人人人人：：：：￥￥￥￥3,0003,0003,0003,000プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント

９９９９月月月月１１１１日日日日～～～～３０３０３０３０日日日日までまでまでまで通常通常通常通常

エコバッグエコバッグエコバッグエコバッグももももプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント



※第１スタジオのレッスンは、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

ボディステップボディステップボディステップボディステップ３０３０３０３０ 山崎山崎山崎山崎　　　　麻衣麻衣麻衣麻衣

五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

11111111::::15151515～～～～12121212::::15151515 中級中級中級中級エアロエアロエアロエアロ６０６０６０６０ 白砂白砂白砂白砂　　　　香香香香

12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

10101010::::30303030～～～～11111111::::00000000

11111111::::30303030～～～～12121212::::00000000 踏踏踏踏みみみみ台体操台体操台体操台体操 五反田五反田五反田五反田　　　　剛剛剛剛

★★★★初初初初めてのめてのめてのめての方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ★★★★
第２スタジオ

14141414::::45454545～～～～15151515::::15151515 ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット３０３０３０３０

時間時間時間時間 プログラムプログラムプログラムプログラム 担当担当担当担当

第１スタジオ

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ４５４５４５４５ 高橋高橋高橋高橋　　　　一広一広一広一広

13131313::::30303030～～～～14141414::::30303030 リトモスリトモスリトモスリトモス 濁川濁川濁川濁川　　　　久美子久美子久美子久美子

14141414::::45454545～～～～15151515::::15151515 ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ 高橋高橋高橋高橋　　　　一広一広一広一広

おおおお腹腹腹腹がんばれがんばれがんばれがんばれ 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

14141414::::15151515～～～～14141414::::30303030 ダンベルダンベルダンベルダンベル体操体操体操体操 斎藤斎藤斎藤斎藤　　　　大毅大毅大毅大毅

13131313::::45454545～～～～14141414::::00000000

９９９９月月月月２２２２２２２２日日日日((((火火火火・・・・祝日祝日祝日祝日))))9:00～19:00

ビックネス上越025-521-7871

こちらのアドレスにアクセスすると
ビックネス上越のプログラムやスタッフ
日記などの様々な情報がご覧いただけま
す。


