
20:45～21:00 お腹がんばれ 斎藤　大毅

ボディコンバットテック＆30 五反田　剛19:00～19:45

19:15～19:45

14:00～14:30 踏み台体操 五反田　剛

踏み台体操 小山　厚

20:00～20:30 サーキットプログラム 斎藤　大毅

★初めての方にオススメ★
第２スタジオ

12:45～13:00 お腹がんばれ 園部　史絵

20:00～20:30 ボディパンプ30 高橋　一広

20:45～22:00 ボディステップ新曲発表 山崎　麻衣
小山　厚

12:45～13:45 初級エアロ～ステップアップ～ 白砂　香

14:00～14:45 ボディパンプテック＆35 高橋　一広

10:30～11:30 ＺＵＭＢＡ 畑山　直美

11:45～12:30 ポルドブラ45 杉原　理恵

13:15～13:45 ボクシングシェイプ 五反田　剛

※第１スタジオのレッスンは、開始１５分前にスタジオ前にて、整理券を配布いたします｡

時間 プログラム 担当

第１スタジオ


