
ボディコンバット４５
坂口　英明

１４：２０～１４：５０

斉藤　多聞

１４：４５～１５：３０

ウォーク＆ジョグ

１２：４５～１３：１５

ボディパンプ３０

Ｂ－サーキット３０ ボディジャム＋６０ アクアダンベル体操
池田　浩之 高田　教生

１２：４５～１３：４５

小林　千鶴

Ｂ－サーキット３０

１４：００～１４：３０

１１：３０～１２：３０ １３：４５～１４：１５

高田　教生 武田　和美

ボディバイブテック＆４５

Ｂ－サーキット

初級エアロ
濁川　久美子

１０：３０～１１：００

ボディパンプ３０
斉藤　多聞

ボディコンバット３０

１０：３０～１１：１５

スタジオ

初級エアロ

近藤　恭子

プール

１０：３０～１１：３０

武田　和美

白砂　香

ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ

１４：２５～１４：５５１４：３０～１５：１５

１１：４５～１２：１５Ｂ－サーキット３０
１１：００～１１：３０

畑山　直美

ウォーク＆ジョグ
武田　和美

１２：３０～１３：００

１３：４５～１４：１５

Ｂ－サーキット３０

１３：１５～１４：１５

坂口　英明

ウォーターエアロ

Ｂ－サーキット スタジオ

中上級エアロ

１３：５０～１４：２０

プール

１１：０５～１１：３５

アクアダンベル体操
武田　和美

１０：３０～１１：００

ウォーターエアロ
近藤　恭子

１３：３０～１３：４５

うきうきダンベル

ZUMBAシリーズの一つで、主に
フィットネス初心者、シニア、そし
て身体的にハンデのある方向け
に動きがアレンジされています。
年齢にかかわらず誰でも参加で
きる安全で効果的なプログラム
です。


