
１３：３５～１４：０５

プール

１３：１５～１３：３０

うきうきダンベル
武田　和美

Ｂ－サーキット スタジオ

ポルドブラ
濁川　久美子

１０：４５～１１：３０１０：３０～１１：００

Ｂ－サーキット３０

坂口　英明

１３：００～１４：００

Ｂ－サーキット３０
１１：４５～１２：１５

小林　千鶴

１４：１５～１４：４５

１１：４５～１２：４５

ボディバイブテック＆４５
高田　教生

ボディパンプ６０

ウォーターエアロ
石橋　理理

ウォーク＆ジョグ

１４：１０～１４：４０

武田　和美

１３：３０～１４：００

Ｂ－サーキット３０

１５：００～１５：３０

Ｂ－サーキット３０

ボディジャム＋ ６０
池田　浩之

小林　千鶴

池田　浩之

斉藤　多聞

新曲発表新曲発表新曲発表新曲発表
１５：００～１５：２５

ボディジャム＋ テクニック

１５：３０～１６：３０

ボディコンバット３０


