
ウォーターエアロ
１１：００～１１：３０

１４：１５～１４：４５

プールで歩こう
斉藤　多聞

１４：５０～１５：２０

ウォーターエアロ
近藤　恭子

プールＢ－サーキット スタジオ

　　　オリジナルエアロ （中・上級）

１５：４５～１６：３０

白砂　香

１０：３０～１１：３０

１１：４５～１２：１５
Ｂ－サーキット３０

池田　浩之

小林　千鶴

１４：４５～１５：３０

ボディコンバット４５
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坂口　英明

１１：４５～１２：１０

石橋　理理

１１：３５～１２：０５
ウォーク＆ジョグ

斉藤　多聞

ボディジャム＋ テクニック
１２：１５～１３：１５

ボディジャム＋ ６０

山崎　麻衣

１３：３０～１４：３０

ペルヴィス・フロー
畑山　直美

ボディステップ４５

１１：１５から
フロントにて整理券を

配布いたします。（定員３５名）

１３：００から
フロントにて整理券を

配布いたします。（定員２５名）



アクアダンベル体操
武田　和美

１１：００～１１：３０

プールで歩こう
武田　和美

１１：３５～１２：０５

ボディバイブ６０
斉藤　多聞

高田　教生

新曲発表新曲発表新曲発表新曲発表
１１：４５～１１：５５

ボディバイブテクニック
１２：００～１３：００

１４：０５～１４：３５

ウォーターエアロ
石橋　理理

１０：４５～１１：１５
Ｂ－サーキット３０

池田＆坂口

アクアダンベル体操
高田　教生

リトモス
濁川　久美子

プール

１３：３０～１４：００

小林　千鶴

ボディジャムテック＆４５
１４：３０～１５：４５

ボディコンバット６０
１３：１５～１４：１５

１０：３０～１１：３０

Ｂ－サーキット スタジオ

１１：１５から
フロントにて整理券を

配布いたします。（定員２０名）

レギュラークラスの
新曲を行ないます！


