
ボディパンプ３０

矢吹　加奈子

１４：０５～１４：２０
うきうきダンベル

武田　和美

小林　千鶴

２０：４５～２１：１５

１９：００～２０：３０
ボディジャム＋スペシャル

池田　浩之

１０：４５～１１：４５
ボディジャム６０

（ボディジャムレギュラー６０）

斉藤　多聞

２１：３０～２２：００

白砂　香

Ｂ－サーキット３０ コンビネーションエアロ６０
２１：３０～２２：３０

Ｂ－サーキット３０

１２：００～１２：３０
ボディパンプ３０

池田　浩之

１３：３０～１４：００

１２：４５～１３：１５
踏み台体操
二井　弥生

ボディバイブ４５

Ｂ－サーキット スタジオ

ボディジャムテクニック

１３：３０～１４：１５

池田＆小林

１０：３０～１０：４０

１１：００～１１：３０
Ｂ－サーキット３０

池田　浩之

小林　千鶴

うきうきダンベル
斉藤　多聞

プール

１４：２５～１４：５５
ウォーク＆ジョグ

武田　和美

プールで歩こう
１３：３０～１４：００

２１：１０～２１：４０
ウォーターエアロ

石橋　理理

１９：３０～２０：００
Ｂ－サーキット３０

小林　千鶴

２０：１５～２０：４５
ウォーク＆ジョグ

斉藤　多聞

２０：５０～２１：０５

マスタークラス（６０分クラス）限定の
ダンス、『『『『ストリートジャズストリートジャズストリートジャズストリートジャズ』』』』の
テクニックを練習します。（レギュラーバージョン）

マスタークラスに参加した事がない方
は、ぜひテクニックもご参加下さい！！

１８：３０から
フロントにて整理券を

配布いたします。（定員３５名）


