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１１：３０～１２：４５
ボディバイブ

NEW RELEASE 　＃３９
１５：００～１６：１５
ボディコンバット

高田　教生
１３：３０～１４：００
アクアダンベル体操

１４：４０～１５：１０

１４：０５～１４：３５

石橋　理理
ウォーターエアロボディパンプ３０

プール

Ｂ－サーキット
池田　浩之

１０：３０～１１：１５
Ｂ－サーキット スタジオ
１０：３０～１１：００

ボディジャム４５

斉藤　多聞

１５：１５～１５：４５
Ｂ－サーキット

１３：００～１４：００

斉藤　多聞

１４：１５～１４：４５

新曲発表

中・上級エアロ
白砂　香

プールで歩こう
矢吹　加奈子

小林　千鶴

ボディバイブのマスタークラスを
丁寧に説明しながら行います。
４５分クラスでは行わないヨガや
太極拳の動作も入ります。
全曲行いますので、いつもより
更にエネルギッシュなクラスをお
楽しみ下さい！！

＃３９のテーマは、『UFC
（Ulitimate Fighting Championship）』

動きはベーシック＆シンプルで
ヘビー！！
いつもより足を多く動かします。
フットワークでしっかり強度を上
げていきましょう！


