
１４：４５～１５：４５

ＺＵＭＢＡ

畑山　直美

新曲発表新曲発表新曲発表新曲発表
１３：１５～１４：３０

ボディコンバット
テクニック＆６０

１４：１０～１４：４０

白砂　香

池田　＆　丸山

武田　和美

Ｂ－サーキット３０

１３：１５～１３：４５

１０：３５～１１：０５

１０：１５～１０：３０

うきうきダンベル

Ｂ－サーキット プール

二井　弥生

Ｂ－サーキット３０

１０：３０～１１：００１０：３０～１１：３０

コンビネーションエアロ６０

新曲発表新曲発表新曲発表新曲発表

齊藤　多聞

ウォーク＆ジョグ
二井　弥生

第１スタジオ

ボディパンプ

１１：４５～１３：００

テクニック＆６０

１３：１５～１３：４５

ウォーターエアロ
近藤　恭子

エンジョイプール

アクアダンベル体操

武田　和美

１３：５０～１４：０５


