
１４：３０～１５：００
斉藤　多聞

１５：１５～１６：００

ボディステップ３０
高田　教生

ボディコンバット４５

１２：３０～１３：１５

１３：３０～１４：１５

池田　浩之

小林　千鶴

濁川　久美子

　　リトモス４５ ＃３０
★Ｘ’ｍａｓ Ｐｒｅｓｅｎｔ★

～ひと足先に新曲をお届けします♪～

エンジョイプール
武田　和美

ウォーターエアロ
近藤　恭子

プール

１３：３０～１４：００

１４：４０～１４：５５

１３：３０～１４：００
アクアダンベル体操

１４：０５～１４：３５

第１スタジオ

Ｂ－サーキット３０
１０：４５～１１：１５

１０：３０～１１：１５

中級エアロ

Ｂ－サーキット

白砂　香

武田　和美

Ｂ－サーキット３０

ボディジャム４５

ボディパンプ４５

１１：３０～１２：１５


