
第１スタジオ

Ｂ－サーキット３０

１１：１５～１１：４５

１１：００～１２：１５

Ｂ－サーキット

★エアロスペシャル★
中級～

白砂　香

プール

二井　弥生

１１：２０～１１：５０

１１：００～１１：１５

うきうきダンベル

１４：５０～１５：２０

アクアダンベル体操

プールで歩こう
武田　和美

１３：５０～１４：２０

Ｂ－サーキット３０

武田　和美

BODY STEPBODY STEPBODY STEPBODY STEP

BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT
池田　斉藤

小林　高田

BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP
１２：３０～１３：００

LesMILLSLesMILLSLesMILLSLesMILLS
SPECIALSPECIALSPECIALSPECIAL！！！！！！！！

ウォーク＆ジョグ

１３：３０～１４：００ １３：１５～１３：４５

二井　弥生

BODY JAMBODY JAMBODY JAMBODY JAM

１３：０５～１３：３５

１４：１５～１４：４５

１３：４０～１４：１０

BODY VIVEBODY VIVEBODY VIVEBODY VIVE

全ての
LesMILLS
プログラムに
チャレンジしません
か！？
※１レッスンから参加可能です！
※時間は大まかな目安です。

チャレンジした方には
ＶＡＡＭをプレゼント♪


