
ボディジャム４５

ボディコンバット４５

１５：００～１５：４５

小林　千鶴

エンジョイプール
高田　教生

ボディバイブ４５

１０：１５～１０：３０

うきうきダンベル

１２：４５～１３：１５

ウォーターエアロ

アクアダンベル体操
高田　教生

ウォーターエアロ
近藤　恭子

１４：０５～１４：３５

プール第１スタジオ

Ｂ－サーキット３０

１１：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

リトモス

Ｂ－サーキット

近藤　恭子

１０：３５～１１：０５

１２：４５～１３：４５

近藤　恭子

Ｂ－サーキット３０
コンビネーションエアロ６０

白砂　香

１４：００～１４：４５

１３：３０～１４：００

１４：４０～１４：５５

高田　教生

濁川　久美子

池田　浩之

１１：４５～１２：３０


