
ウォーターエアロ
近藤　恭子

１０：１５～１０：４５

ウォーク＆ジョグ
二井　弥生

１０：５０～１１：０５

うきうきダンベル
二井　弥生

エンジョイプール

１３：１５～１３：４５

（中級～）

アクアダンベル体操

１３：００～１３：４５

池田　浩之

スタジオ

Ｂ－サーキット３０
１０：４５～１１：１５１０：３０～１１：４５

★オリジナルエアロ★

プールＢ－サーキット

１４：１０～１４：４０

白砂　香

坂口　英明

濁川　久美子

ボディコンバット４５

リトモス

１２：００～１２：４５

ボディパンプ４５

武田　和美

１４：００～１５：００ １３：５０～１４：０５

１３：１５～１３：４５

Ｂ－サーキット３０ 武田　和美


