
第第第第１１１１スタジオスタジオスタジオスタジオ 第第第第２２２２スタジオスタジオスタジオスタジオ

ラテンエアロ／

10：45～11：30
初級エアロ

12：30～13：30

～ステップアップ～
白砂　香

11：45～12：15
ボディパンプ30
斉藤　多聞

畑山　直美

サルサダンス

畑山　直美

13：45～14：45

ペルヴィス･フロー


