
Ｂ－サーキット３０

１２：３０～１２：４５

１２：５０～１３：２０ １３：３０～１４：００

Ｂ－サーキット３０

１４：０５～１４：２０

武田　和美

濁川　久美子

１１：１５～１１：３０

ダンベル体操

１４：２５～１４：５５

リトモス

１４：３０～１５：３０

お腹がんばれ

ウォーク＆ジョグ

１１：４５～１２：１５

踏み台体操

近藤　恭子

ウォーターエアロ

うきうきダンベル

１０：１５～１０：４５

ウォーク＆ジョグ
二井　弥生

１０：５０～１１：０５

武田　和美

うきうきダンベル
二井　弥生

白砂　香

近藤　恭子

第１スタジオ
１０：３０～１１：３０

コンビネーションエアロ

ボディパンプ３０

第２スタジオ プールＢ－サーキット
１０：３０～１１：００

ボディバイブ４５

斉藤　多聞

小林　千鶴

小林　千鶴

小林　千鶴

１２：３０～１３：１５

ボディコンバット４５

池田　浩之

１１：４５～１２：１５

１３：３０～１４：１５


