
石橋　理理

アクアダンベル体操

１２：５０～１３：０５

お腹がんばれ
小林　千鶴

１３：５０～１４：２０

１３：１５～１３：４５

Ｂ－サーキット３０
１３：１５～１３：４５

坂口　英明

ウォーターエアロ

武田　和美

１１：３５～１２：０５

１４：１５～１４：４５

白砂　香

コンビネーションエアロ60

新曲発表新曲発表新曲発表新曲発表

武田　和美

アクアダンベル体操

テクニック＆６０

１１：３０～１２：００

踏み台体操

Ｂ－サーキット第１スタジオ

１０：４５～１１：１５

Ｂ－サーキット３０

１０：３０～１１：１５

濁川　久美子

初級エアロ

１１：３０～１２：３０

１２：１０～１２：４０

ボクシングシェイプ
坂口　英明

プール第２スタジオ

小林　千鶴

１１：００～１１：３０

プールで歩こう

小林　千鶴

１５：００～１６：００

ボディバイブ
１２：４５～１４：００

高田　教生

坂口　英明

ボディコンバット３０

斉藤　多聞

ボディジャム６０


