
レッスン レッスン

５日 サルサダンス ６日 ポルドブラ４５

１２日 ラテンエアロ １３日 バレトン

１９日 サルサダンス ２０日 ポルドブラ４５

２６日 ラテンエアロ ２７日 バレトン

レッスン

６日 ＭＥＧＡ　　ＬＡＴＩＮＯ

１３日 ＭＥＧＡ　ＤＡＮＺ

２０日 ＭＥＧＡ　　ＬＡＴＩＮＯ

２７日 ＭＥＧＡ　ＤＡＮＺ

レッスン

４日 ボディバイブ４５

１１日祝日特別タイムスケジュール

１８日 ボディステップテック＆４５

２５日 ボディパンプ４５ 齊藤

担当

高田

高田


