
第１スタジオ 第２スタジオ 第１スタジオ 第２スタジオ スタジオ 第１スタジオ 第２スタジオ
9:30

10:00 10：00-10：45 10：00-11：00 10：00-10：15 10：00-11：00 10：00-10：30
初級エアロ 10：30-10：45 バレエレッスン ダンベル体操 社交ダンス サーキットプログラム

30 濁川久美子 ダンベル体操 10：30-11：00 10：45-11：00
杉原理恵 踏み台体操 斉藤邦子 お腹がんばれ

11:00 11：00-12：00 11：00-11：30
ボディケア サーキットプログラム 11：15-12：00 11：15-12：15

30 初級ステップ ＺＵＭＢＡ
濁川久美子 白砂香

12:00 畑山直美
12：15-13：00 12：15-13：00 12：15-12：45

30 ボディコンバットテクニック＆30 ボディパンプテクニック＆35 サーキットプログラム 12：30-13：15 12：30-13：00
小山厚 嶋田加奈子 ルーシーダットン 踏み台体操

13:00 嶋田加奈子
13：15-13：45 13：15-13：45 13：15-14：15

30 ボディパンプ30    嶋田加奈子 踏み台体操 ラテンエアロ 13：30-14：00 13：30-14：00
ボディコンバット30  清水優輔 はじめてエアロ

14:00 14：00-14：45 14：00-14：30 畑山直美
中級エアロ バランスボール 14：15-15：00 14：15-14：30

30 斉藤千景 14：30-15：15 14：30-14：45 初級エアロ ダンベル体操30 斉藤千景 14：30-15：15 14：30-14：45 初級エアロ ダンベル体操
初級エアロ＆チューブトレーニング 下半身スッキリ 畑山直美

15:00 15：00-15：45 村山真理 15：00-15：15
マットピラティス45 お腹がんばれ 15：15-16：00

30 嶋田加奈子 15：30-16：15 マットピラティス45
ルーシーダットン 嶋田加奈子

16:00 16：00-17：00 嶋田加奈子
バレエレッスン　～中級～

30 トウシューズ可

17:00 杉原理恵

18:00
30

18：45-19：15 18：45-19：45 18：45-19：15
19:00 19：00－19：45 19：00-20：00 19：00-19：45 ボクシングシェイプ ダンスエアロ／ 踏み台体操

ボディコンバット45 太極拳 マットピラティス45 19：30-19：45 中級エアロ60 19：30-19：45
30 池田浩之 嶋田加奈子 ボディコンバットテクニック 斉藤千景 ボディパンプテクニック

松井和代
20:00 20：00-20：45 20：10-20：55 20：00-20：30 20：00-20：30 20：00-20：30 20：00-20：15

ジョギングエアロ初級 レゲエダンス/ＨＩＰＨＯＰ ボディコンバット30  小林千鶴 踏み台体操 ボディパンプ30   高橋一広 お腹がんばれ
30 村山真理 大滝千恵美/ＳＹＯＫＯ 20：30-21：30

20：45-21：30 20：45-21：00 20：45-21：30 フラダンス
21:00 21：00-21：35 21：05-21：35 初級エアロ お腹がんばれ ボディコンバット45

ボディパンプ35   高橋一広 はじめてステップ   関川美弥子 小林千鶴 小山厚 霜鳥礼子
30

21：50-22：35 21：45-22：00 21：45-22：30 21：45-22：15 21：45-22：30 21：45-22：15
22:00 コンビネーションエアロ ヨガストレッチ  関川美弥子 ボディステップ45 ポールストレッチ 初級エアロ サーキットプログラム

白砂香 小山厚 清水優輔
30

23:0023:00




