
フリー利用 フリー利用 フリー利用

第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数 第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数 第１スタジオ 第２スタジオ Ｂ-サーキット プール コース数

中級エアロ

10：15～11：05

11：05～11：45

10:15～10:30

ベビースイミング

10：45～11：15

Ｂ‐サーキット３０

武田　和美

10:35～11:05
ウォーク＆ジョグ
武田　和美

2コース

１コースのみ

うきうきダンベル

プールでシェイプ

Ｂ‐サーキット３０

かんたんパワーヨガ

池田　浩之
プールで歩こう

二井　弥生

11:35～12:05

４コース

11：00～12：0511:00

10：30～11：30

マットピラティス60

嶋田　加奈子

10：15～11：0510:15～10:30

二井　弥生

10:00

10：15～11：15

10：00～11：00

社交ダンス

月曜日 水曜日

10:35～11:05
11:00～11:30

プールでストレッチ

１コースのみ

2コース
アクアダンベル体操
二井　弥生

11：05～11：45

踏み台体操
11：45～12：15

【２００８年１０月～１２月】

4コース

木曜日

白砂　香

11：30～12：00

10：30～11：00

４コース

ベビースイミング
ボディコンバット30

10：30～11：15

アンダーソン　幸子

11：25～11：55

11：00～11：30

Ｂ‐サーキット３０

11：30～12：15 ２コース

14：45～15：30

マットピラティス45

ウォーターエアロ

プールでシェイプ
武田　和美

初級エアロ

ボディパンプ30
近藤　恭子

二井　弥生
12：05～13：30

13：45～14：15

Ｂ‐サーキット３０
近藤　恭子

2コース

ウォーターエアロ

４コース

14:05～14:35

おまかせスイム

13：30～15：10

武田　和美

14:40～15:10

13:30～14:00

フリー遊泳可

12：15～12：45

13：00～13：45

お腹がんばれ

13：00～13：15
ダンベル体操

１コースのみ

11：45～13：30

13：30～13：45

池田　浩之
プールで歩こう社交ダンス

斉藤　邦子

１コースのみ11：45～12：15

12:00

13:00

からだ爽快

清水　優輔

14:00

エクササイズ

15:00 濁川　久美子

14:40～15:10

プールで歩こう

12：15～12：45

Ｂ‐サーキット３０

ボディケア
清水　優輔

12：25～12：55

Ｂ‐サーキット３０

Ｂ‐サーキット３０
ウォーク＆ジョグ

池田　浩之

初級エアロ

13：45～14：30
ボディコンバット30

14:05～14:35

13：30～14：00 13:30～14:00

武田　和美

14：15～15：15

13:30～14:0013：30～14：00

フリー遊泳可

白砂　香

13：30～15：10

畑山　直美

2コース

12：05～12：20
お腹がんばれ

12：30～13：30
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13：30～15：10

４コース

踏み台体操

４コース

12：30～13：15

初級エアロ

12：30～12：45
チューブでシェイプ

13：00～13：15
お腹がんばれ

11：45～13：30

14：00～14：30

はじめてエアロ

13：00～13：30

濁川　久美子

14：00～15：00

齋藤　多聞
おまかせスイム

Ｂ‐サーキット３０アクアダンベル体操
２コース

14:40～15:10

14:05～14:35

齋藤　多聞

濁川　久美子

池田　浩之
ウォーク＆ジョグ

（子供）

ジュニア

マットピラティス45

嶋田　加奈子

18：45～19：30

マットピラティス45

ジュニアバレエ

スイミング
スクール

19：00～19：30
ボディコンバット30

15：10～16：00

�� �¯ �” �µ

武田　和美
おまかせスイム

16：00～18：45

18：45～21：55

18：30～20：00

大人会員
利用不可

スイミング
スクール

選手コース

清水　優輔

19:00

17：30～18：30

ジュニア

16:00

15:00 濁川　久美子

Ｂ‐サーキット３０

18：45～19：45

18:00
Ｂ－サーキット

（子供）
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18：45～19：15

（子供）

大人会員
利用不可

スイミング
スクール

16：00～19：45

15：10～16：00

４コース

17：30～18：30

Ｂ－サーキット

17：30～18：30

（子供）

16：00～18：45

17：45～19：30

ジュニアダンス

池田　浩之

19：00～19：30

18：30～20：00

選手コース

18：45～22：15
19：00～19：30 19：00～19：30

15：10～16：00

4コース

大人会員
利用不可

お腹がんばれ

ボクシングシェイプ

ボディパンプ30

ウォーターエアロ

20:35～21:05 ２コース

マットピラティス45

嶋田　加奈子

18:30～20:00

中級エアロ60

Ｂ‐サーキット３０

清水　優輔

初級エアロ

21：00～21：15
下半身スッキリ

21：50～22：35

21：00～21：35
ボディパンプ35

ボクシングシェイプ

清水　優輔

22：00～22：30

小林　千鶴

斉藤　多聞

初級エアロ

小林　千鶴

20：45～21：45

19：45～20：30

矢吹　加奈子

20:00～20:30

ボディコンバット30

２コース

21:30～22:00

20:55～21:25

清水　優輔

平泳ぎ

ウォーターエアロ

19：45～20：30

20：45～21：15

マットピラティス45

嶋田　加奈子

コンビネーション
矢吹　加奈子

エアロ60

近藤　恭子

ウォーク＆ジョグ
矢吹　加奈子

20：45～21：15

Ｂ‐サーキット３０
アクアダンベル体操

18：45～21：55
19:00

20:00 20：00～20：45

19：25～19：40
お腹がんばれ
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初級エアロ

19：45～22：15ボディパンプ45

近藤　恭子

畑山　直美

21:00

ウォーク＆ジョグ

矢吹　加奈子

20:50～21:05
うきうきダンベル

ダンベル体操

はじめてエアロ

20：55～21：10

矢吹　加奈子

近藤　恭子

矢吹　加奈子

21:45～22:15
バタフライ22:00

ボディコンバット30
22：00～22：30

清水　優輔

清水　優輔 ダンベルエアロ
Ｂ‐サーキット３０

21:10～21:40

21：00～21：45

20：15～20：45
20:15～20:45

21：20～21：50
２コース

選手コース

矢吹　加奈子

白砂　香

21:45～22:00

21:10～21:40

うきうきダンベル

21：30～21：45

21：45～22：15

Ｂ‐サーキット３０

19：45～20：45

白砂　香

19：45～20：00
ダンベル体操

20：15～20：45

18：45～22：15
Ｂ‐サーキット３０踏み台体操

20:20～20:50

矢吹　加奈子

20:00～20:15

斉藤　多聞

プールで走ろう

うきうきダンベル

22：00～22：45

４コース

ボディパンプ30
清水　優輔 小林　千鶴

矢吹　加奈子

23:00

矢吹　加奈子
ボディコンバット30
清水　優輔

４コース

22：15～22：45 22：00～22：45

４コース

矢吹　加奈子


